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16º DOMINGO COMUM 

A CASA DO CRISTÃO E A HOSPITALIDADE 

(Rezar entre os dias 11 a 16 de julho) 

 

1) Momentos Iniciais  

D: Irmãos e irmãs, hoje nos 
reunimos para meditarmos a 
Palavra de Jesus Cristo, Palavra 
que vem nos mostrar a força e a 
presença verdadeira do Espírito 
Santo em nosso meio e sobre cada 
um de nós. 
                                  
ABERTURA CANTO 
1- Tu anseias, eu bem sei, por 
salvação /Tens desejo de banir a 
escuridão /Abre, pois, de par em 
par, teu coração /E deixa a luz do 
céu entrar. 
Deixa a luz do céu entrar /Deixa a 
luz do céu entrar /Abre bem as 
portas do teu coração /E deixa a 
luz do céu entrar. 
 
ORAÇÃO INICIAL  
D: Iniciemos invocando a Trindade 
Santa sobre cada um de nós: Em 
nome do Pai... 

Inspirai, Senhor, as nossas ações e 
ajudai-nos a realizá-las, para que 
em Vós comece e em Vós termine 
tudo aquilo que fizermos. Rezemos: 
 
Vinde Espírito Santo enchei os 
corações dos vossos fiéis e 
acendei neles o fogo do vosso 
amor. Enviai o vosso Espírito e 
tudo será criado e renovareis a 
face da terra. 
Oremos: Ó Deus, que instruístes 
os corações dos vossos fiéis com 
a luz do Espírito Santo, fazei que 
apreciemos retamente todas as 
coisas segundo o mesmo 
Espírito e gozemos sempre da 
sua consolação. Por Cristo 
Senhor nosso. Amém. 
 

2) ESCUTANDO A PALAVRA  

 
D: A Palavra de Deus nos fortalece. 
Vamos escutá-la. 

1) MOMENTOS INICIAIS  

 



 
CANTO 
Eu vim para escutar...  
Tua palavra, Tua palavra, Tua 
palavra de amor 
Eu gosto de escutar... 
Eu quero entender melhor... 
O mundo ainda vai viver.... 
 
1º PASSO: Leitura da Palavra de 
Deus tirada de Lucas 10, 38-42. 
(leitura feita pelo coordenador do grupo) – Instante 
de silêncio. 

                                                  
2º PASSO: Meditação - O que o 
texto diz para mim? Instante de silêncio. 
 
3º PASSO: Oração - O que o texto 
me faz dizer a Deus? Instante de silêncio. 
 
4º PASSO: Contemplação - 
Mergulhar no mistério de Deus. Breve 

comentário do texto bíblico. 

 
O estado de apatia, a imaginação 
descontrolada e a confusão do 
nosso tempo nos aprisionam, 
muitas vezes, num estado de fuga 
permanente da vida cotidiana, dos 
afazeres diários. 
O primeiro cuidado que devemos 
tomar para sermos dignos de ouvir 
a Palavra de Deus é controlarmos a 
dispersão em meio ao turbilhão de 
estímulos do dia a dia. É necessário 
criarmos uma união entre trabalho e 
contemplação/oração. “Ora et 
labora”. A regra de São Bento nos 
mostra que aquele que trabalha e 
não reza está errado, mas aquele 
que reza desordenadamente e 
utiliza a oração como fuga de seus 
deveres está tão errado quanto o 
primeiro.  
Cristo nos encontra no trabalho bem 
feito. Marta não estava se 

queixando do serviço, mas, sim, 
queria colocar sua irmã, Maria, 
dentro daquela atividade tão nobre. 
Marta não é uma figura secundária, 
não é alguém que apenas levou 
uma bronca de Nosso Senhor, e sim 
uma das figuras centrais do 
evangelho, principalmente para nós 
que estamos sempre ocupados em 
meio aos afazeres mundanos. 
É necessário, no entanto, 
acrescentar ao trabalho o olhar 
transcendente de Maria. Olhar para 
o Cristo através do cumprimento do 
dever, oferecer o nosso trabalho 
como oferenda diária, para que ele 
agrade e seja feito para Deus. Tudo 
deve estar voltado para o alto, 
“Busquem, pois, em primeiro lugar o 
Reino de Deus e a sua justiça, e 
todas essas coisas serão 
acrescentadas a vocês.” 
Precisamos ser Marta e, ao mesmo 
tempo, Maria.   
“Uma coisa só é necessária”, 
trabalhar bem com olhos postos no 
Cristo.  
 
 
3) PARTILHANDO 
 
1- Jesus nos convida a guardar a 
sua Palavra, tenho de fato escutado 
ao chamado de Deus e colocado em 
prática sua proposta de amor? 
2- A Bíblia é alimento e fonte de 
conhecimento do amor de Deus e 
da história da Salvação da 
humanidade. Diante disso, vamos 
refletir: a Bíblia tem sido alimento 
em minha vida? Tenho buscado 
colocar a Palavra de Deus em ação 
na minha caminhada de fé? Qual o 
papel da Bíblia em minha vida? 
 



  
4) MOMENTO FINAL 
 
Reforçar dia, horário e local do próximo encontro. 

 
ORAÇÃO FINAL 
(coordenador pede que todos façam seus pedidos) 
 

Peçamos àquela que desde o início 
deu o seu sim a Deus e ao seu 
projeto. Àquela que, pela força do 
Espírito Santo, gerou em seu seio o 
nosso Salvador e Redentor, Jesus 
Cristo. Que interceda por cada um 
de nós, por nossas famílias e pela 
paz tão necessária no mundo de 
hoje. Ave Maria... 
 
ORAÇÃO PELO SÍNODO: Aqui 
estamos, diante de Vós, Espírito 
Santo: estamos todos reunidos no 
vosso nome. Vinde a nós, assisti-
nos, descei aos nossos corações. 
Ensinai-nos o que devemos fazer, 
mostrai-nos o caminho a seguir, 
todos juntos. Não permitais que a 
justiça seja lesada por nós 
pecadores, que a ignorância nos 
desvie do caminho, nem as 
simpatias humanas nos tornem 
parciais, para que sejamos um em 
Vós e nunca nos separemos da 
verdade. Nós Vo-lo pedimos a Vós 
que, sempre e em toda parte, agis 
em comunhão com o Pai e o Filho 
pelos séculos dos séculos. Amém! 
 
ORAÇÃO FINAL: 
Animados com essa Palavra que 
nos convida a recordar, pela força e 

ação do Espírito Santo, tudo o que 
nos foi ensinado por Jesus, 
peçamos a Deus que ilumine e 
abençoe a cada um de nós e nos 
conceda a graça de sermos almas 
contemplativas no meio do mundo, 
não deixando que as nossas obras 
sufoquem a nossa fé. Que Deus, em 
seu infinito amor, ilumine a nossa 
inteligência e convide a nossa 
vontade diariamente, para que 
trabalhemos muito e bem, sem 
esquecer que a nossa melhor arma 
é a oração. Tudo isso vos pedimos, 
ó Pai, por Cristo Nosso Senhor, que 
convosco vive e reina na unidade do 
Espírito Santo. Amém. 
 
D: Permaneceremos sempre unidos 
pela oração, em nome do Pai, do 
Filho e do Espírito Santo. Amém! 
Que o Senhor nos proteja e nos livre 
de todo mal! Vamos em paz e que o 
Senhor nos acompanhe.... 
 
CANTO FINAL 
Eu vou /Deixar me guiar /E me 

abandonar no teu querer /Preciso 

fazer a tua vontade /Em minha 

vida (2x) 

1- Para onde eu irei? /Em quem me 

apoiarei? /Para onde eu irei? /Em 

quem me apoiarei? 

2- Eu seguirei /Eu irei aonde fores 

Senhor /Eu seguirei /Eu irei aonde 

fores Senhor.

 

TAREFA: Em preparação para o próximo Encontro rezar e refletir: 
Lucas 11, 1-13. 

Enviar fotos, testemunhos e observações para o e-mail: 
gruposdapalavradedeus@diocesedivinopolis.org.com.br 


