
 

GRUPOS DA PALAVRA DE DEUS 

QUARESMA/2022 

DIOCESE DE DIVINÓPOLIS - MINAS GERAIS 

 

 

1º ENCONTRO: A Quaresma, Fraternidade e Educação! 

 

(Estejam em destaque: um Crucifixo com um pano roxo, a Bíblia aberta no Evangelho 
de Mateus, o Cartaz da CF/2022, uma vela) 

 

1) Momentos Iniciais  

L (uma pessoa da casa): Amados 
e amadas de Deus, sejam todos 
muito bem-vindos! A Quaresma é 
tempo favorável para a conversão 
do coração. Converter-se é também 
sair do individualismo, romper com 
a indiferença, vivendo a 
solidariedade em diálogo e como 
compromisso de amor. Iniciemos 
nossa caminhada de oração e 
reflexão quaresmal, neste Ano da 
Graça do Senhor de 2022, 
invocando a Trindade Santa. 
T: Em nome do Pai... 
 
L (outra pessoa da casa): A nossa 
Oração Inicial, que será rezada por 
uma mãe, é o Salmo 51(50), que 
apresenta uma proposta concreta 
para sairmos do mundo do pecado 
para o reino da graça.  

R: Dai-me, Senhor, um coração 

puro! 

- Compadecei-Vos de mim, ó Deus, 
pela vossa bondade, pela vossa 
grande misericórdia, apagai os 
meus pecados. Lavai-me de toda a 
iniquidade e purificai-me de todas as 
faltas. 

- Criai em mim, ó Deus, um coração 
puro e fazei nascer dentro de mim 
um espírito firme. Não queirais 
repelir-me da vossa presença e não 
retireis de mim o vosso espírito de 
santidade. 

- Dai-me de novo a alegria da vossa 
salvação e sustentai-me com 
espírito generoso.  Vou ensinar teus 
caminhos aos culpados, e os 
pecadores voltarão para ti. 
 
 
 
 

1) Momentos Iniciais  

 



. Canto 

Eis o tempo de conversão, eis o 

dia da salvação. / Ao Pai 

voltemos, juntos andemos, eis o 

tempo de conversão! 

- Os caminhos do Senhor são 
verdade, são amor. Dirigi os passos 
meus, em Vós espero, ó Senhor! / 
Ele guia ao bom caminho quem 
errou e quer voltar. Ele é bom, fiel e 
justo. Ele busca e vem salvar. 
 
- Viverei com o Senhor, Ele é o meu 
sustento. Eu confio mesmo quando, 
minha dor já não aguento. / Tem 
valor aos olhos seus meu sofrer e 
meu viver. Libertai o vosso servo e 
fazei-o reviver. 
 
- A Palavra do Senhor é a luz do 
meu caminho. Ela é vida, é alegria, 
vou guardá-la com carinho. / Sua lei, 
seu mandamento, é viver a 
caridade. Caminhemos todos 
juntos, construindo a unidade  
 
2) A Fraternidade na Vida 

 

L1: A Quaresma nos provoca e 
convoca à conversão, movimento 
de mudança e de transformação 
para atingir a plenitude da vida em 
Cristo. A força do Evangelho 
desperta para a grandeza e a 
profundidade da proposta do 
Projeto do Reino. Graças à escuta 
da Palavra de Deus, somos levados 
a buscar a preciosidade da 
existência cristã vivendo na verdade 
e na liberdade como filhos e filhas 
do mesmo Pai. 

T: Identificamo-nos com a vida, a 
morte e ressurreição de Jesus 
Cristo, e por isso corremos para 
ser alcançados por Ele! 
 
L2: Desde 1964, a Igreja no Brasil 
promove a Campanha da 
Fraternidade como um dos modos 
de viver a espiritualidade 
quaresmal. Uma Campanha que 
contribui para uma mudança de vida 
profunda que nos leva, não somente 
a pedir a Deus perdão por nossos 
pecados, mas a unir forças na 
construção de uma sociedade que 
corresponda à proposta do 
Evangelho. 
 
T: Queremos viver intensamente 
a Quaresma assumindo 
plenamente os desafios 
propostos pela Campanha da 
Fraternidade!  
 
3) A Palavra da Igreja 

 

L3 (bem pausado): O Objetivo 
Geral da Campanha da 
Fraternidade/2022 é: Promover 
diálogos a partir da realidade 
educativa do Brasil, à luz da fé 
cristã, propondo caminhos do 
humanismo integral e solidário. 

 

4) A Fraternidade e a Palavra  

A: A Palavra de Deus nos aponta o 
caminho, e a sua escuta produz em 
nós frutos de conversão. Abramos 
corações e mentes e com muita 
alegria, vamos acolher a Santa 
Palavra. 
 



. Canto: 
É como a chuva que lava, é como 
o fogo que arrasa, / tua Palavra é 
assim, não passa por mim sem 
deixar um sinal! (bis) 
 
1) Tenho medo de não responder, 
de fingir que eu não escutei. / Tenho 
medo de ouvir teu chamado, virar do 
outro lado e fingir que eu não sei. 
 
2) Tenho medo de não perceber, de 
não ver teu amor passar. / Tenho 
medo de estar distraído, magoado e 
ferido e então me fechar. 
 
. Texto Bíblico: Evangelho da 

Comunidade de Mateus 6,1-6.16-

18 

 

(tempo para a Palavra ressoar 

em nosso coração) 

L4: A Igreja nos recorda que o 
caminho de vida nova em Cristo e 
com Cristo pede esmola, oração e 
jejum. Três tentativas para nos 
abrirmos à graça da filiação divina. 
A esmola é partilha de vida, cuidado 
amoroso, liberdade de entrega! É 
vida evangélica partilhada! A 
oração é diálogo de amor, de 
amizade, é aproximação, nova 
relação, ocasião em que somos 
tocados pela amorosidade de Deus 
e temos oportunidade de 
transformar estas manifestações 
amorosas em palavras. 
 
T: Somos filhos e filhas amados 
pelo Criador e devemos sempre 
confiar no seu amor! 
 

L5: O jejum é para despertar em 
nós a fome de Deus e a 
disponibilidade de saciar a fome dos 
irmãos e irmãs. É para lembrar que 
o outro existe e que  não podemos 
viver em função de nós mesmos. É 
um convite a esvaziar-se, abrir-se 
ao outro. É prática libertadora! Tudo 
para que sejamos um só em Cristo 
(Gl 3,28), e Cristo seja formado em 
nós (Gl 4,19). 
 
T: No vazio de nós mesmos, 
somos fecundados pela 
gratuidade da vida! 
 
A: Vamos partilhar: 
1) Por que a prática da justiça 
compreende a esmola, a oração e o 
jejum? De que modo praticamos 
essas coisas? 
 
2) Como podemos fazer para que a 
reflexão e atuação a favor da 
educação, se torne uma forma de 
viver plenamente a penitência 
quaresmal? 

 

5) Lembretes 

- Repassar dia, local e horário do 

próximo encontro. 

- Reforçar a participação na Coleta 

Nacional da Solidariedade 

(Domingo de Ramos - 10 de Abril). 

6) Momentos Finais 

A: Irmãos e irmãs, a Quaresma é 
um tempo de intensa oração. 
Elevemos, pois, nossas preces ao 
Deus de Misericórdia. Que ele nos 
inspire hoje e sempre atitudes de 



conversão e fraternidade. A cada 
invocação, vamos responder: 
 
T: Escutai-nos, Senhor nosso 
Deus! 
 
1. Pela Santa Igreja de Deus, para 

que proclame com vigor a Boa Nova 

da gratuidade, do amor, da justiça, 

da paz e da educação libertadora, 

rezemos. 

2. Pelo Papa Francisco, e por todos 
os que anunciam o Evangelho, para 
que, vivendo este tempo quaresmal, 
tenham fortalecida a fidelidade ao 
que Jesus Cristo ensinou, rezemos. 

3. Pelo nosso esforço, para que na 
vivência da oração, do jejum e 
caridade nesta caminhada 
quaresmal, sejamos merecedores 
das alegrias da Páscoa, rezemos. 

4. Pela Campanha da Fraternidade, 
há muitos anos rico instrumento de 
Evangelização no Brasil, para que 
traga à nossa Igreja muitos frutos de 
conversão e compromisso com uma 
educação inclusiva e de qualidade, 
rezemos. 

 (orações espontâneas) 

 
ORAÇÃO DA CF/2022 

A: Em comunhão com todas as 
comunidades dos irmãos e irmãs de 
Jesus, rezemos a Oração da 
Campanha da Fraternidade/2022: 

M: Pai Santo, neste tempo favorável 
de conversão e compromisso, dai-
nos a graça de sermos educados 
pela Palavra que liberta e salva. 
Livrai-nos da influência negativa de 

uma cultura em que a educação não 
é assumida como ato de amor aos 
irmãos e de esperança no ser 
humano. 
 
H: Renovai-nos com a vossa graça 
para vencermos o medo, o 
desânimo e o cansaço, e ajudai-nos 
a promover uma educação integral, 
fraterna e solidária. Fortalecei-nos, 
para que sejamos corajosos na 
missão de educar para a vida plena 
em família, em comunidades 
eclesiais missionárias, nas escolas, 
nas universidades e em todos os 
ambientes. 
 
T: Ensinai-nos a falar com 
sabedoria e educar com amor! 
Permitais que a Virgem Maria, mãe 
educadora, com a sabedoria dos 
pequenos e pobres, nos ajude a 
educar e servir com a pedagogia do 
diálogo, da solidariedade e da paz. 
Por Jesus, vosso Filho amado, no 
Espírito Senhor que dá a vida. 
Amém. 
 

. HINO DA CF/2022 

 

1) É tarefa e missão da Igreja, Boa 
Nova no amor proclamar, no diálogo 
com a cultura para a vida florir, 
fecundar. O que em redes se vai 
construir e a pessoa humana 
formar. / Quando o anseio do 
conhecimento ultrapassa barreiras, 
fronteiras, se destaca o 
ensinamento oriundo da fé 
verdadeira. Que nos faz nesta ação 
solidários, para o bem, condição 
que é certeira. 
 



Refrão: E quem fala com 
sabedoria, é Aquele que ensina 
com amor, / sua vida em total 
maestria, é pra nós luz, caminho, 
vigor! 
 

2) Educar é a atitude sublime que 
prepara a vida futura. 
Compreendendo o presente 
pensamos: Ensinar é proposta 
segura. Para, enfim, destacar-se a 
atitude dos que em Cristo são nova 
criatura. / O convívio em níveis 
fraterno traz em nós o sentido 
discreto: Na harmonia com os seres 
viventes e no agir o equilíbrio 
completo. Consigamos também 
aprender e educar para o amor e o 
afeto. 

3) O caminho nos quer convertidos: 
Mergulhar no mistério profundo. 
Para que em sua Páscoa 
busquemos, compaixão no cuidado 
com o mundo. Conformados em 
Cristo seremos, aprendizes do dom 
tão fecundo. / Quando a plena 
mudança atingir relações tão 

humanas, libertas, novos rumos em 
redes seremos, gerações solidárias 
e abertas. Na esperança de rostos 
surgirem, assumindo missões tão 
concretas. 

4) E na casa comum que sonhamos 
onde habitam cuidado e respeito, 
educar é verbo preciso a cumprir 
neste chão grande feitos. Para o 
mundo poder imitar, quem na vida é 
o Mestre Perfeito. / 
Pedagogicamente é preciso, 
escutar, meditar, compreender. 
Para que aprendamos com o Cristo, 
o caminho da cruz percorrer. E na 
escola da sua existência, o 
Evangelho seguir e viver. 

 

Tarefa: Em preparação para o 
próximo Encontro rezar e refletir: 

João 8,1-11 
Enviar fotos, testemunhos e 
observações para o e-mail: 

gruposdapalavradedeus@dioces
edivinopolis.org.com.br 

 


